
Jahrgang Mannschaft Trainer/in

Mittwoch 15:30 - 17:00 KURA 2

Freitag 15:30 - 17:00 KURA 2

Mittwoch 15:30 - 17:00 KURA 2

Freitag 15:30 - 17:00 KURA 2

Dienstag 15:30 - 17:00 KURA 1

Donnerstag 15:30 - 17:00 KURA 1

Dienstag 15:30 - 17:00 KURA 1

Donnerstag 15:30 - 17:00 KURA 1

Montag 15:30 - 17:30 KURA 1/2

Mittwoch 15:30 - 17:00 KURA 1

Montag 15:30 - 17:30 KURA 1/2

Mittwoch 15:30 - 17:00 KURA 1

Dienstag 16:30 - 18:15 KURA 1/2

Mittwoch 17:45 - 19:30 KURA 2

Freitag 16:15 - 18:00 KURA 1/2

Dienstag 16:30 - 18:15 KURA 1/2

Mittwoch 16:30 - 18:15 KURA 1

Freitag 16:15 - 18:00 KURA 1/2

Dienstag 17:45 - 19:30 KURA 2

Mittwoch 16:30 - 18:15 KURA 1

Dienstag 16:30 - 18:30 KURA 1/2

Donnerstag 16:15 - 18:15 KURA 1

Freitag 16:00 - 18:00 KURA 1/2

Dienstag 16:30 - 18:30 KURA 1/2

Donnerstag 16:15 - 18:15 KURA 1

Freitag 16:00 - 18:00 KURA 1/2

Montag 18:00 - 20:00 KURA 1/2

Mittwoch 18:45 - 20:45 KURA 2

Donnerstag 17:30 - 19:45 KURA 1/2 / Athletik

Montag 18:00 - 20:00 KURA 1/2

Mittwoch 17:45 - 19:45 KURA 1

Donnerstag 18:30 - 20:45 KURA 2 / Athletik

Montag 16:45 - 18:45 KURA 1/2

Mittwoch 16:45 - 18:45 KURA 2 / Athletik

Montag 18:45 - 20:00 KURA 1/2

Donnerstag 17:30 - 19:30 KURA 1/2 / Athletik

Dienstag 17:30 - 19:45 KURA 1

Mittwoch 18:30 - 20:45 KURA 1 / Athletik

Freitag 17:15 - 19:15 KURA 1/2

Dienstag 17:30 - 19:45 KURA 1

Mittwoch 17:45 - 20:15 KURA 1 / Athletik

Freitag 17:15 - 19:15 KURA 1/2

Mittwoch 19:30 - 20:45 KURA 1

Donnerstag 17:30 - 19:30 KURA 1/2 / Athletik

Dienstag 20:45 - 22:00 KURA 1

Donnerstag 19:30 - 21:30 KURA 1 / Athletik

Freitag 19:00 - 20:00 Athletik

Mittwoch 20:15 - 22:00 KURA 1 / Athletik

Freitag 19:15 - 20:30 KURA 1

Dienstag 19:15 - 21:30 KURA 1

Donnerstag 19:45 - 22:00 KURA 1 / Athletik

bis 99 J. 3. Damen Montag 20:00 - 21:30 KURA 1/2 Ulrike Sprank

bis 99 J. Bergfräulein Freitag 09:00 - 10:30 KURA 1

Susanne Gaupties

Nina Gaupties

Michael Dahncke

J. Griesenberg

Trainingsplan Feld 2017

Christian Benzmann

Felix Lein
Saida Oruzgani Greta Buhmann Paul Leweke

Clara Bannert

Jonah Sijakov
Marlena WiewiorraJonas Nehls

Annchr. Lehmann

Jette Lyssewski

Trainingszeit

2012/2013

Ulrike Sprank

Susanne Gaupties

Co-Trainer

Knaben D

Elsa WeberThomas Wenk

Thomas Wenk

Freddy HelgetveitLouis FeldmannLaura Ehser

Celina Neber

Marie Nissen

Lene Ratuschni

Jonas Appa

Louisa Bannert

Madita Hohwy

www.bergstedt-hockey.de

2005/2006

Knaben B2

Knaben B1

Mädchen B3

Mädchen B2

Mädchen B1

16:15 - 17:30

16:15 - 17:30

Donnerstag

Donnerstag

MaxiKids

MiniKids

2011

Mädchen D

2010

Knaben D

Mädchen D 

2009

Marc HerbertMädchen C

2007/2008

Knaben C Jonathan Sprank

Thomas Wenk

Jens Bandick

2003/2004

Milenka Janko

Emma Rosenstock

Nina Frank

Antonia Posor

Felix HerrmannAnton Orlovius

Jule SchröderClaas HeinemannRanmini Ahangama

Anton SprankPhilipp Gunst

KURA 2

KURA 2

Fenja SchulzePaul LewekeNina Gaupties

Fiona LangerAnton KöchermannJonas HoffmannCaro Ertel

Emma BehrensmJB Marcus Müller

Jens Bandick

wJB 2

wJB 1

2001/2002

Jonas Möller

Jens Bandick

Knaben A

Mädchen A3

Mädchen A2

Mädchen A1

Florentin Kolitsch

Maria WeißpflogThomas Wenk

Jens Bandick

Herren

Damen 2

Damen 1

>2000

bis 99 J. Rotfüchse Freitag 20:00 - 22:00

20:00 - 22:00FreitagBerglöwenbis 99 J.

KURA 1/2

KURA 1/2

http://www.bergstedt-hockey.de/

